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Unterrichtssequenzen zur Vorbereitung
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Das Aufklarungsprojekt von ABqueer e.V. bietet in Schu-
len und Jugendeinrichtungen Bildungsveranstaltungen fir
Kinder und Jugendliche an. Diese erhalten einen Raum,
um Uber Sexualitdt und Geschlecht zu sprechen, Uber
Unterschiede, Diskriminierung und Respekt. Sie lernen
Menschen kennen, die lesbisch, schwul, bisexuell, trans-
geschlechtlich, intergeschlechtlich oder queer leben und
sie sehen, dass es moglich ist, sich gegen gesellschaftliche
Normen zu entscheiden. Berlihrungsangste werden abge-
baut und alle Teilnehmer_innen ermutigt, Normen zu hin-
terfragen, Uber sich selbst nachzudenken und respektvoll
miteinander umzugehen.

Es ist wiinschenswert, dass die Bildungsveranstal-
tung des Aufklarungsprojekts im Unterricht vor- und
nachbereitet wird, um nachhaltiges Lernen zu er-
moglichen. Die Beschreibung zweier Unterrichtsse-
quenzen sowie die Arbeitsblatter auf den folgenden
Seiten sollen lhnen dabei behilflich sein.

INDEX Unterrichtssequenz 1 - Bist du verliebt? 4
Unterrichtssequenz 2 - Sprich fiir dich 5
AB Info - Das Aufklarungsprojekt von ABqueer e.V. 6
AB 1 - Was andere von dir wissen wollen 7
AB 2 - Sexuelle Orientierungen
und Geschlechtsidentititen 8
AB 3 - Was weiB ich iiber... 10
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Informationen zum Aufklarungsprojekt finden Sie hier:
www.abqueer.de/angebote/aufklaerungsprojekt/
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SEXUELLE UND
GESCHLECHTLICHE
VIELFALT

IM BERLINER
RAHMENLEHRPLAN

Trotz der zunehmenden medialen Prasenz von lesbi-
schen, schwulen, bisexuellen sowie trans- und interge-
schlechtliche Menschen sind Kinder, Jugendliche und
Erwachsene oft noch weit entfernt davon, selbstver-
standlich und souverdn mit verschiedenen sexuellen
Orientierungen und Geschlechtsidentitdten umzuge-
hen. Dies hat unter anderem mit Unwissenheit, Vorur-
teilen und Uberspitzten Darstellungen in den Medien
zu tun. Um Schiiler_innen aufzukldren, Unsicherhei-
ten zu beseitigen, Kommunikationskompetenzen zu
schulen und die Vielfalt der Gesellschaft sichtbar zu
machen, ist das Thema sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt an verschiedenen Stellen im Berliner Rahmen-
lehrplan verankert?.

->Biologie

Im Rahmenlehrplan Teil C Biologie ist fur die Jahr-
gangsstufe 7-10 das Themenfeld ,3.4 Sexualitat, Fort-
pflanzung und Entwicklung” vorgegeben. Verschiede-
ne Aspekte von Geschlecht, Geschlechtsidentitdt und
sexueller Orientierung lassen sich hier thematisieren.

->Ethik

In Ethik finden sich diverse AnknUpfungspunkte fiir die
Themen in fast allen Bereichen des Rahmenlehrplans,
insbesondere jedoch in den Themenfeldern ,3.1 Wer
bin ich? — Identitat und Rolle” sowie ,3.4 Was ist der
Mensch? — Mensch und Gemeinschaft”.

—>Facheriibergreifende Kompetenzentwicklung

Daruber hinaus finden sich in Teil B des Rahmenlehr-
plans ,Facheribergreifende Kompetenzentwicklung”
unter den Ubergreifenden Themen u.a. ,3.2 Bildung
zur Akzeptanz von Vielfalt (Diversity)” ,,3.7 Gleichstel-
lung und Gleichberechtigung der Geschlechter (Gen-
der Mainstreaming)“ sowie ,,3.12 Sexualerziehung/Bil-
dung fir sexuelle Selbstbestimmung” Hinweise dazu,
sexuelle oder geschlechtliche Vielfalt und Lebenswei-
sen sowie Geschlechterrollen fachertbergreifend zu
thematisieren.

KOMPETENZEN

Folgende, auf den Rahmenlehrplan bezogene
Kompetenzen, werden durch die beschriebe-
nen Unterrichtssequenzen und den Besuch
des Aufklarungsprojekts geférdert:

— Es ist wichtig, die vielfdltigen Bedurfnisse und
Interessen von Madchen und Jungen, sowie Ler-
nenden mit weiteren Geschlechtsidentitdten
zu bericksichtigen, die z. B. in Sprache, Idolen,
Mode, Verhalten und Umgang miteinander zum
Ausdruck kommen (RLP Biologie, S. 4).

— Die Schiiler_innen sollen mediale Darstellun-
gen deuten und Wertvorstellungen reflektieren.
Sie sollen Perspektiven anderer Personen nach-
vollziehen und den anderen als Dialogpartner ak-
zeptieren (RLP Ethik, S. 12-16).

—> Die Schiiler_innen lernen, anderen Menschen
Empathie, Achtung und Wertschatzung in einem
Klima des sozialen und kooperativen Umgangs
entgegenzubringen (RLP Teil B, S. 25).

—> Die Schiiler_innen setzen sie sich mit Themen
wie Freundschaft, Partnerschaft, Liebe und Fa-
milie auseinander. Dabei wird die Vielfalt der Le-
bensweisen, der sexuellen Orientierungen und
des Geschlechts einbezogen. Sie kdnnen sexuelle
Orientierungen von den Kategorien Geschlecht
(soziales und biologisches) und Geschlechtsiden-
titdt unterscheiden (RLP Teil B, S. 35).

— Die Schiiler_innen stellen erlernte und verin-
nerlichte Rollenzuweisungen an ,Madchen” und
»Jungen“in Frage (vgl. AV 27).

— Die Schiler_innen lernen sexuelle Identitdten
in ihrer Vielfalt kennen (vgl. AV 27).

1 Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Wissenschaft Berlin /
Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg
(2015): Rahmenlehrplan fiir die Jahrgangsstufen 1 - 10

der Berliner und Brandenburger Schulen. Giiltig ab Schuljahr 2017/18.
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1| Bist du verliebt?

ANKNUPFUNG AN DEN RAHMENLEHRPLAN

Diese Unterrichtssequenz ist vorrangig fir das Fach = Biologie
konzipiert, kann aber ebenfalls in = Ethik verwendet werden.

UNTERRICHTSABLAUF

Als offener Impuls wird die Frage: ,,Bist du verliebt?” an die Tafel pro-
jiziert.

Nach einem kurzen Austausch dariber, von wem die Jugendlichen die-
se Frage schon einmal gestellt bekommen haben, wird zur Paararbeit
Ubergeleitet.

In dieser Paararbeit bearbeiten die Lernenden den Arbeitsbogen AB 1.
Es folgt ein kurzes, geleitetes Unterrichtsgesprach in dem herausgear-
beitet wird, dass es fir Liebe, Partnerschaft, Sexualitat und korperliche
Entwicklung (gesellschaftliche) Erwartungen und Normen gibt. Diese
Erwartungen kénnen widersprichlich und kontextabhangig sein.

Nun kann variabel die Variante 1 und / oder 2 durchgefiihrt werden.

Variante 1

Die Schiiler_innen bearbeiten das Arbeitsblatt AB 2 und ordnen die
kurzen Zitate Begriffen zu, die einer sexuellen Orientierung oder einer
Geschlechtsidentitdt entsprechen.

Variante 2:

Die Lernenden bekommen die Aufgabe, in Paararbeit kurze Geschich-
ten mit dem Titel ,Das Kennenlernen” oder ,Ein ganz gewohnlicher
Tag als Paar” zu schreiben. Um verschiedene Geschlechterkonstellati-
onen in den Geschichten zu ermdglichen, darf jede Person zwei zuvor
praparierte Namenskartchen ziehen. Diese Kartchen sollten mit mann-
lichen, weiblichen und geschlechtsneutralen Namen beschrieben sein.

In den Geschichten missen folgende Woérter vorkommen:
aufgeregt - iiberrascht - Kuss - neu - schwierig

Im Anschluss werden die Geschichten vorgelesen und es kann ein
geleitetes Unterrichtsgesprach entstehen.

Zum Abschluss der Unterrichtssequenz stellt die Lehrkraft den Besuch
des Aufklarungsprojektes vor (AB Info).

4 - Unterrichtssequenz 1

Losung Variante 1:

A = transgeschlechtlich
B = leshisch

C = schwul

D = transgender

E = pansexuell

F = intergeschlechtlich
G = Drag Queen

H = bisexuell
| = heterosexuell
J = asexuell

Losungen der Zusatzaufgabe:

Sexuelle Orientierungen:

B, C, E, H und | bezeichnen sexuelle
Orientierungen. Die Begriffe geben
an, welches Geschlecht (bzw.

welche Geschlechter) eine Person
emotional, romantisch und / oder
sexuell begehrt.

Ob ,,asexuell“ als sexuelle Orientie-
rung definiert wird, ist umstritten,
da der Begriff den Fokus lediglich
auf den sexuellen Aspekt zwischen-
menschlicher Beziehungen lenkt und
—im Gegensatz zu anderen sexuellen
Orientierungen — in der Regel nichts
Uber die emotionale oder roman-
tische Anziehung zu anderen Men-
schen aussagt.

Geschlechtsidentitdten:

A und D bezeichnen Geschlechts-
identitdten, sie geben an, dass

sich eine Person nicht mit dem bei
der Geburt zugewiesenen Geschlecht
identifiziert.

»Intergeschlechtlich“ beschreibt
Menschen mit Kérpern, die nicht in
die biologisch-medizinische Norm von
,mannlich’ / ,weiblich’ passen. Inter-
geschlechtlich kann zusatzlich auch
eine Geschlechtsidentitat sein.

Drag Queens (und Drag Kings)
inszenieren eine bestimmte Form von
Weiblichkeit (bzw. Mannlichkeit), zum
Beispiel auf der Biihne, ohne dass die-
se mit der eigenen Geschlechtsidenti-
tat ibereinstimmen muss.

o o
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HINTERGRUNDINFORMATIONEN ZU 1

Im Unterrichtseinstieg werden die Schiler_in-
nen fir Normierungsprozesse in unserer Ge-
sellschaft sensibilisiert. Normen driicken sich
u.a. in Fragen aus wie ,Hast du schon eine feste
Freundin?“ oder ,Denkst du an Verhitung?“.
Denn in diesen Fragen werden verschiedene se-
xuelle Orientierungen nicht mitgedacht. Zudem
wird die Botschaft gesendet, dass ab einem be-
stimmten Alter, eine ,feste’ Beziehung und (eine
bestimmte Art von) sexueller Aktivitat erwartet
wird. Anhand von Beispielen aus ihrem eigenen
Leben reflektieren die Jugendlichen mithilfe des
Arbeitsblatts AB 1, wie es ist, Erwartungen zu
entsprechen oder zu widersprechen.

Anhand der biographischen Beschreibungen auf
dem Arbeitsblatt AB 2, lernen die Schiiler_innen
die Bedeutung von Wortern kennen, die sexu-
elle Orientierungen und Geschlechtsidentitaten
beschreiben. Darliber hinaus sollen sie erken-
nen, dass sich hinter diesen , Labels“ Menschen
verbergen, die nicht nur auf das Merkmal der
sexuellen Orientierung und Geschlechtsidenti-
tat reduziert werden kénnen.

Das Ausarbeiten und Schreiben einer eigenen
Kurzgeschichte soll den Jugendlichen verdeutli-
chen, dass Beginn und Verlauf von Beziehungen
weitestgehend unabhéngig von den sexuellen
Orientierungen der Menschen sind. Dies soll
verstarkt durch die Verwendung gleicher Wor-
ter, zum Ausdruck kommen. Dartiber hinaus sol-
len auch die Schwierigkeiten und Ausgrenzun-
gen in den Blick genommen werden, die je nach
Beziehungskonstellation unterschiedlich ausge-
pragt sind. Wenn sich die Kurzgeschichten liber
gleichgeschlechtliche Beziehungen stark von
denen heterosexueller Beziehungen unterschei-
den, also beispielsweise besonders sexualisierte
oder exotisierende Darstellungen auftauchen,
muss dies thematisiert werden. Hier sollte hin-
terfragt werden, woher die Vorstellungen tber
gleichgeschlechtliche Beziehungen kommen
und eine kritische Reflexion angeregt werden,
um der Gefahr der Verfestigung von Vorurteilen
entgegen zu wirken.

2| Sprich fiir dich!

ANKNUPFUNG AN DEN RAHMENLEHRPLAN

Diese Unterrichtssequenz ist vorrangig fir das Fach
-> Ethik konzipiert, kann aber ebenfalls in
-> Biologie verwendet werden.

UNTERRICHTSABLAUF

Die Schiler_innen werden zunachst mit verschiede-
nen Vorurteilen Uber Jugendliche konfrontiert, z.B.
,Jugendliche von heute sind vollkommen desinteres-
siert an ihrer Umwelt.” ,Sie verbringen nur sinnlose
Zeit vor dem Computer.”, ,Jugendliche von heute sind
total aggressiv.“ oder ,Jugendliche wollen sich am Wo-

chenende nur betrinken.”

Im Unterrichtsgesprach wird nun herausgearbeitet,
dass diese Urteile von Nichtjugendlichen (also von
aulen) zu oberflachlich und zu stereotyp sind. Um et-
was Uber Jugendliche zu erfahren, sollten sie selbst zu
Wort kommen.

Die Schiler_innen werden mit Aussagen Uber lesbi-
sche, schwule, bisexuelle, transgeschlechtliche, inter-
geschlechtliche und queere Menschen (LSBTIQ) kon-
frontiert. Dabei werden sie um eine Stellungnahme
zu den Aussagen gebeten und aufgefordert, Fragen zu
sammeln, die sie an LSBTIQ stellen kdnnten, um die in
den Aussagen vorhandenen Stereotypen zu Uberpri-
fen.

Die Lehrkraft stellt den Besuch des Aufklarungsprojek-
tes vor (AB Infos). Danach sammeln die Schiler_innen
in Paararbeit ihr bereits vorhandenes Wissen zu LSB-
TIQ und Uber das eigene Wissen hinausgehende Fra-
gen (AB 3).

TETIIINTY

Unterrichtssequenz 2 ¢ 5
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AB Info | Das Aufklarungsprojekt von ABqueer e.V. macht
Bildungsveranstaltungen rund um die Themen Geschlecht,
sexuelle Orientierungen und Antidiskriminierung.

Werden Schwule

noch diskriminiert oder
tun sie nur so?

Woran merke ich,
ob ich vielleicht
bisexuell bin?

»Sagt es etwas iiber die sexuelle
Orientierung aus, wenn jemand
gerne Fufiball spielt oder
Nagellack tréigt?”

Kann ich eine Freundin
finden, obwohl alle sagen,
ich wdire hdisslich?

Wie kann ich

Warum reden
die dauernd
iiber Sex?

Kann es sein, dass ich trans* bin,
obwohl ich an Gott glaube?

Und was heif3t
eigentlich:
queer?

mich gegen Hdinseleien

wehren?

In den Veranstaltungen geht es darum, sich aus-
zutauschen, den Teamenden vom Aufklarungs-
projekt all die Fragen stellen zu kdnnen, die du
deinen Lehrkraften oder Eltern vielleicht lieber
nicht stellen mochtest, und ganz ehrliche Ant-
worten zu bekommen.

Dabei ist es uns wichtig, dass wir einen respekt-
vollen Umgang miteinander pflegen, dass alle
Fragen ernst genommen werden und niemand
fiir das, was er_sie sagt, ausgelacht wird, son-
dern wir lieber zwischendurch auch mal ge-
meinsam lachen kénnen.

Alle Teamenden des Aufklarungsprojekts leben
selbst lesbisch, schwul, bisexuell, transge-
schlechtlich, intergeschlechtlich und/oder queer
und kénnen deswegen von ihren eigenen Erfah-
rungen, wie zum Beispiel von ihrem Coming-out
erzahlen. Sie sind alle junge Erwachsene und
erst seit wenigen Jahren aus der Schule heraus,
so dass sie sich noch gut daran erinnern kdnnen,
dass es manchmal gar nicht so leicht ist, in der
Klasse Uber Themen wie Diskriminierung, Ge-
schlechterrollen oder Sexualitdt zu sprechen.
Deswegen versuchen wir meist, in kleinen Grup-
pen zu arbeiten und so eine entspannte Atmo-
sphare zu ermoglichen.

© Bildungsinitiative QUEERFORMAT, www.queerformat.de | Fiir Unterrichtszwecke zur Vervielfiltigung freigegeben




AB 1 | Was andere von dir wissen wollen

1) Wenn junge Menschen in die Pubertat 3) Tauscht euch kurz Giber folgende Fragen aus
kommen, stellen Erwachsene ihnen haufig und notiert eure Antworten in Stichworten:
andere Fragen als Kindern. Manchmal geht

es dabei auch um Liebe, Partnerschaft, a. Wie geht es dir mit den Erwartungen, die an
Sexualitat und korperliche Entwicklung. dich oder andere Jugendliche mit solchen oder

ahnlichen Fragen herangetragen werden?
Was sind die zwei hdufigsten Fragen, die du
zu diesen Themen gehort hast oder die dir
selbst schon einmal gestellt wurden?

1.
b. Wie geht es dir, wenn deine ehrliche Antwort
den Erwartungen anderer Personen entspricht?
5 Wie geht es dir, wenn sie ihnen nicht entspricht?

2) Manchmal ldsst sich bereits erahnen,
was die fragende Person als Antwort erwartet

oder was sie gerne horen wiirde. c. Was vermutest du, wie die fragende Person
reagieren wirde, wenn du eine ,unerwartete’
Schreibe auf, welche Antworten zu euren Antwort gibst?

Fragen aus Aufgabe 1 vermutlich erwartet
bzw. gewlinscht werden.

d. Welche Frage wirdest du gerne einmal zu
den Themen Liebe, Partnerschaft, Erwachsen-
werden gestellt bekommen?

XTI TY NI YYYYRYRITTNIYYYY
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AB 2 | Sexuelle Orientierungen
und Geschlechtsidentitdten

‘ lesbisch )

bisexuell

asexuell Drag Queen

transgender heterosexuell
intergeschlechtlich transgeschlechtlich
pansexuell schwul

ERGANZUNGSAUFGABE

Die sexuelle Orientierung gibt an,
in welches Geschlecht sich Menschen verlieben.

Die Geschlechtsidentitat gibt an,
welchem Geschlecht sich Menschen zugehorig fiihlen.

Bei welchen der oben genannten Begriffe
handelt es sich um eine sexuelle Orientierung?
Bei welchen um eine Geschlechtsidentitat?
Begriinde deine Antwort.

XITYWIYYYYYRITYY
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A

Hallo, ich bin Anna, spiele gerne Ho-
ckey und lerne gerade russisch. Das ist
die Muttersprache meiner GroReltern
und ich moéchte mich beim nachsten
Besuch gerne mehr mit ihnen unter-
halten kdnnen. Als ich geboren wurde,
hatte ich einen anderen Namen, denn
ich bin als Junge zur Welt gekommen.
Schon frih hat dieser Koérper nicht zu
mir gepasst und ich wollte lieber ein
Madchen sein. Mittlerweile habe ich
mit Hilfe von Operationen meinen Kor-
per meinem Gefiihl angeglichen.

B

Als ich in der Grundschule war, dach-
te ich, ich sei vielleicht ein Junge und
kein Madchen. Denn nur Jungen ver-
lieben sich in Madchen. So habe ich
das zu Hause und auch in der Schule
gelernt. Und da ich immer nur Mad-
chen toll fand, passte das nicht und
ich hatte Angst vielleicht krank zu sein.
Heute weilSich, dass es viele Menschen
gibt, die so flihlen wie ich. Als Lehrerin
versuche ich immer darauf zu achten,
dass meine Schiiler_innen lernen, wie
unterschiedlich Menschen leben und
lieben kbnnen und dass es toll ist, dass
wir alle so verschieden sind.

C

Ich heiBe Ben. In Zeitschriften habe
ich mir immer besonders lange die
Bilder der Manner angeschaut und
mir vorgestellt, wie es wiare sie mal
zu treffen. Ein bisschen zu diinn und
zu makellos waren die mir immer,
denn ich finde es schéner, wenn Men-
schen nicht so perfekt aussehen. Das
bin ich ja auch nicht. Letztens habe ich
jemanden kennengelernt, den ich
spannend finde. Er spielte beim Kicker-
tunier in der gegnerischen Mann-
schaft. Diese Woche will ich mich in
der Volkshochschule zum Gebérden-
sprachkurs anmelden, damit ich mich
beim nachsten Mal mit ihm unterhal-
ten kann. Wenn ich mich denn traue...

D

Ich bin Turid, mache gern Musik und
liecbe DVD-Abende mit lieben Men-
schen und ganz viel Essen. Seit lan-
gerem finde ich den Gedanken ein-
schrankend, dass es nur Manner oder

Frauen gibt. Ich selber fiihle mich da-
zwischen und mochte mich nicht ent-
scheiden missen. Das ist nicht immer
einfach, weil viele Menschen durch
mein Aussehen verunsichert sind und
genau wissen wollen, ob ich nun ein
Mann oder eine Frau bin.

E

Ich bin Pedro und tanze gern. Neulich
habe ich dabei Maja kennen gelernt
und habe mich ziemlich in sie verknallt.
Vor 4 Monaten habe ich mich von So-
phie getrennt. Danach habe ich erst-
mal ziemlich durchgehangen. Sarah
hat mich immer total gut verstanden.
Vielleicht, weil sie als Junge aufge-
wachsen ist, bevor sie festgestellt hat,
dass sie sich eher weiblich flihlt. Viel-
leicht verliebe ich mich ja auch irgend-
wann mal in einen Mann. Ich glaube
namlich, dass ich mich nicht in ein be-
stimmtes Geschlecht, sondernin Perso-
nen verliebe. Also in das, was sie aus-
strahlen, tun und sagen. Und wenn ich
auf eine Person stehe, dann entwickelt
sich eben die Sexualitat daraus, die
sich fur uns beide schon und stimmig
anfinhlt.

F

Mein Name ist Kim. Als ich zur Welt
kam, dachten alle, ich sei ein Mad-
chen. So wurde ich auch erzogen.
Dann kam die Pubertat und mein Kor-
per entwickelte sich nicht so, wie bei
meinen Freundinnen in der Schule. Da
kam raus, dass mein Kérper sowohl ein
Frauen-, als auch ein Mannerkorper
ist. Das war sehr verwirrend fir mich
und meine Familie. Es brauchte Zeit,
bis wir gelernt haben, dass Korper oft
gar nicht so eindeutig nur ,mannlich’
oder nur ,weiblich’ sind wie die Medi-
en es immer zeigen und dass das auch
gut so ist.

G

Ich arbeite unter der Woche als Hand-
werker und liebe es am Wochenende
auf Biihnen zu stehen. Wenn ich es
schaffe das Publikum mit meiner Show
und meinen Kostiimen zu begeistern,
macht mich das gliicklich und ich ver-
gesse sofort den Stress der Woche. Ich
trage dann tolle Kleider, hohe Schuhe
und ganz viel Schminke. Meine Freun-
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din freut sich immer und sagt, wie sehr
sie mich liebt, wenn ich das Publikum
bezaubere und alle mich bejubeln.

H

Ich bin Farid und meine groRBe Leiden-
schaft ist das Kochen. Am liebsten ko-
che ich Gerichte aus dem Heimatland
meiner Eltern mit ganz viel Gewlirzen
und sehr scharf. Auch wenn mein ers-
ter Freund den Spall am Kochen mit
mir teilte - mit der Schéarfe kam er nie
zurecht. Heute koche ich etwas fir
Sara, flir die es nicht scharf genug sein
kann. Mal sehen, wie dieses Date ver-
l[auft... Ich finde sie wirklich sehr toll
und bin ganz aufgeregt. Seit der Tren-
nung von Tom hatte ich sehr lange kei-
ne solche Verabredung mehr.

|

Gleich treffen wir uns und feiern die
ganze Nacht durch. Endlich haben wir
es geschafft, uns fiir die Landesmeis-
terschaften zu qualifizieren! Ich liebe
FuBball. Obwohl ich kurz vor der Pause
auf dem Feld unterzuckert war, hab ich
noch ein Tor geschossen. In der Pause
dann schnell Apfelsaft und wieder raus
auf’s Feld. Ich war voller Energie. Ich
glaube auch, weil mein Exfreund kam
und mich angefeuert hat. Seitdem wir
getrennt sind, verstehen wir uns viel
besser und entwickeln gerade eine tol-
le Freundschaft.

J

Wenn ich mal Geld habe, gehe ich
gerne ins Kino. Das einzige, was mich
stort ist, dass oft so ein Brimborium
um Sex gemacht wird. Aber mal wieder
‘ne Beziehung zu haben, das fande ich
schon schon. Vor ein paar Jahren hatte
ich eine Freundin, in die war ich total
verliebt. So auf geistiger Ebene. Sun-
na hat akzeptiert, dass fiir mich Um-
armungen okay sind, aber beim Kis-
sen Stopp ist. Und dass das nichts mit
»,Schlechten Erfahrungen” zu tun hat,
sondern dass ich einfach nicht an Sex
mit anderen Personen interessiert bin.
Wir hatten ein tolles Jahr miteinander.
Dann ist sie firs Studium ins Ausland
gegangen und wir haben uns leider

mit der Zeit aus den Augen verloren.

© Bildungsinitiative QUEERFORMAT, www.queerformat.de | Fiir Unterrichtszwecke zur Vervielféiltigung freigegeben 9
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AB 3 | Was weif8 ich iiber....

AUFGABE

Schreibe in der Tabelle auf, was du schon iiber lesbische, schwule, bisexuelle, transgeschlecht-
liche, intergeschlechtliche und queere Menschen weilit. In die linke Spalte gehoren Dinge, von
denen du dir sicher bist, dass sie so sind, in die rechte Spalte Dinge, bei denen du dir nicht
sicher bist und liber die du dich gerne nochmal austauschen wiirdest.

- Das weil ich liber...

sicher nicht sicher

Lesben

Schwule

Bisexuelle

transgeschlecht-
liche Menschen

intergeschlecht-
liche Menschen

queere
Menschen

-» Dazu habe ich noch Fragen

10 © Bildungsinitiative QUEERFORMAT, www.queerformat.de | Fiir Unterrichtszwecke zur Vervielfiltigung freigegeben




Glossar

BISEXUALITAT

Jemand fahlt sich sowohl von
Mannern als auch von Frauen
angezogen. Oft ist von ,bi“
(was lUbersetzt ,,zwei“ heillt)
die Rede.

COMING-0OUT

Wenn Menschen ihre eigene
LSBTIQ-Lebensweise (s.u.)
anderen mitteilen, wird dies
als Coming-out bezeichnet.
Wortlich Ubersetzt heilt das
,herauskommen”.

GESCHLECHTSIDENTITAT
Sie gibt an, zu welchem
Geschlecht sich jemand
zugehorig fuhlt. Dabei ist
entscheidend, wie sich ein
Mensch selbst wahrnimmt.
Die Geschlechtsidentitat
stimmt fiir viele Menschen
mit dem Geschlecht tberein,
das ihnen bei Geburt zuge-
wiesen wurde. Flr andere
Menschen trifft das nicht zu.

HETEROSEXUALITAT
Jemand flhlt sich von
Personen angezogen, die ein
anderes Geschlecht haben

als das eigene.

HOMOSEXUALITAT
Jemand fuhlt sich von Perso-
nen des gleichen Geschlechts

angezogen. Fiir Frauen hat sich

der Begriff lesbisch und fur
Mannern der Begriff schwul

durchgesetzt.

INTERGESCHLECHTLICHKEIT
Intergeschlechtlichkeit lasst
sich Uibersetzen mit ,,zwischen
den Geschlechtern”.
Intergeschlechtliche Menschen
werden mit biologischen
Merkmalen geboren, die

nicht eindeutig in das Schema
,mannlich’ oder ,weiblich’
passen. Sie kénnen sowohl
,weibliche’ als auch ,mann-
liche’ Geschlechtsmerkmale
haben. Dies wird entweder
gleich bei der Geburt eines
Kindes entdeckt oder z.B.
spater in der Pubertat.

Inter* kann als Abklirzung und
Oberbegriff fur verschiedene For-
men von Intergeschlechtlichkeit
verwendet werden.

LSBTIQ
Zusammenfassung flr
L = lesbisch

S = schwul

B = bisexuell

T = transgeschlechtlich
| = intergeschlechtlich
Q = queer

PANSEXUALITAT

Jemand kann sich von Menschen
angezogen fiihlen unabhangig
davon, ob diese als Mann, Frau,
Inter* oder Trans* leben.
Anders als das Wort ,bisexuell’
nahe legt, wollen oder kénnen
pansexuelle Menschen ihr
Begehren nicht nur auf nur
zwei Geschlechter (also Frauen
und Méanner) beschranken.

QUEER

Queer ist urspriinglich ein engli-
sches Schimpfwort fir lesbische,
schwule, bisexuelle, trans- und
intergeschlechtliche Menschen.
Heute benutzen manche Men-
schen diesen Begriff mit positiver
Bedeutung fir sich selbst.

Er kann als Sammelbegriff fiir
lesbisch, schwul, bi, trans*,
inter*“ verwendet werden,

oder als eigene Identitat, die sich
nicht in ein Zweiersystem wie
Frau/Mann, homosexuell/hetero-
sexuell einordnen lasst.

SEXUELLE ORIENTIERUNG
Sie gibt an, zu welchem
Geschlecht sich jemand mit
seinem Flhlen und Begehren
hingezogen fiihlt. Die sexuelle
Orientierung (z.B. heterosexuell
oder homosexuell) kann aber
muss keineswegs lebenslang
ein und dieselbe sein.

TRANSGESCHLECHTLICHKEIT
Transgeschlechtliche Menschen
fuhlen, dass das Geschlecht,

das ihnen bei der Geburt zuge-
wiesen wurde (méannlich oder
weiblich), nicht fir sie passt. Was
das jeweils bedeutet, ist fir jede
Person unterschiedlich. Manche
wollen eindeutig im jeweils an-
deren Geschlecht leben. Demge-
genitber wollen andere sich nicht
zwischen ,,nur Mann“ oder ,,nur
Frau” entscheiden mussen.
Trans* kann als Abkirzung und
Oberbegriff fiir verschiedene For-
men von Transgeschlechtlichkeit
verwendet werden.
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